Obalajq stereotypy

Bezplatne zajecia w Uzaleznienia, agresja, kryminalistyka, przestepstwa internetowe,
konflikty, stres przed maturg — to tematy bezptatnych wykladéw i warsztatow.
Poprowadzg je specjalisci z NWSP w Biatymstoku.
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spolczesny czlowiek bar- -
dzo latwo sie uzaleznia,
traktuje to jako ucieczke

od rzeczywistosci, swoich proble-
moéw — thumaczy dr Marek Jasinski,
psycholog, rektor Niepanstwowej
Wyzszej Szkoly Pedagogicznej

w Biatymstoku.

Dodaje, Ze alkohol, seks, gry ha-
zardowe, internet — uzaleznienia to
istotny problem ludzi w r6znym
wieku.

- Podczas organizowanych przez
nas zaje¢ w atrakcyjny sposob
przedstawimy czym sg uzaleznienia,
jak je rozpozna¢ — wyjasnia dr Ma-
rek Jasinski. — Chcemy uczuli¢
bialostoczan, zeby osoby narazone
na te problemy mogly wczeSnie wy-
kry¢ symptomy u siebie i szybko
podjac jakie$ dziatania. Sg nawet te-
sty, dzieki ktorym mozemy zweryfi-
kowa¢, na ile cos$ jest juz uzaleznie-
niem.

Waine tematy

Jednak uzaleznienia to nie jedyny
temat, o ktérym mozna bedzie po-
stuchac i podyskutowa¢ podczas cy-
klicznych spotkan organizowanych
przez Niepanstwowag Wyzsza Szkote
Pedagogiczng w Bialymstoku.

Zajecia sa prowadzone w ramach
projektu Edukacja psychopedago-
giczna dla spoleczenstwa miasta
Biategostoku. Moze skorzystat
z nich kazdy, kogo zainteresuja te-
maty, takie jak uzaleznienia, agresja,
mobbing, kryminologia, konflikty,
tolerancja, przestepczo$¢: zarow-
no miodziez szkét Srednich, studen-
ci, jak i nauczyciele, dyrektorzy
szkot oraz rodzice. !

- Mozna bedzie na przyktad nau-
czy¢ sie, jak robi¢ portret pamiecio-
wy przestepcy, zdja¢ odciski palcow,
dowiedzie¢ sie, ze kazde przestep-
stwo zostawia po sobie jakis Slad,
nawet przestepstwo internetowe,

z czego nie wszyscy zdajg sobie
sprawe — mowi Adam Jakoniuk, za-
tozyciel uczelni i przekonuje:
Weszystkie zajecia bedq prowadzone
w ciekawy i przystepny sposob
przez kadre NWSP. Po wykladzie
mozna zadawac¢ pytania, wywiazuje
sie dyskusja. Pierwsze spotkanie,
ktére juz miato miejsce, trudno bylo
skonczy¢, gdyz pytaniom nie byto
konca.

Uczelnia jest otwarta na zglasza-
nie swoich pomystéw co do tema-
tyki wyktadéw. To wlasnie z inicjaty-
wy miodziezy odbedzie sie spotka-
nie po$wiecone radzeniu sobie ze
stresem przed matura.

Pomyst prosto z Frangji

Podobny projekt byt realizowany
we Francji i sprawdzit sie. Dlatego
NWSP postanowita zrealizowac
go w Biatymstoku.

- Nasza wyktadowczyni prowa-
dzita taki projekt na Sorbonie - thu-
maczy dr Marek Jasinski. —
StwiedziliSmy, Ze to $wietny pomyst.
Na spotkaniach poruszamy tematy
wazne i interesujace z punktu wi-
dzenia spolecznego. Na co dzien
zajmujemy sie tymi zagadnieniami
na naszej uczelni, mamy nie tylko
wybitnych fachowcéw z tych dzie-
dzin, ale i swdj Srodek naukowo-ba-
dawczy. Postanowiliémy nasza wie-
dza podzieli¢ sie z ludzmi.

Tym bardziej, Ze jest to wiedza
dzi§ bardzo potrzebna. Trzeba
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Chcemy obali¢ stereotypowe myslenie i w ciekawy sposob przekazac rzetelng
“wiedze na wazne tematy — mowi dr Marek Jasinski, rektor NWSP w Biatymstoku

uwrazliwia¢ ludzi na problemy, kt6-
re mogg spotkac kazdego z nas albo
najblizsze nam osoby.

Jak tlumaczy rektor Nieparistwo-
wej Wyzszej Szkoly Pedagogicznej
w Bialymstoku, o wielu tych spra-
wach, np. uzaleznieniach, méwi si¢
sporo. Jednak do$wiadczenia poka-
zuja, ze wiedza to jedno, a bezpo-
Sredni kontakt z Zywa osoba, fa-
chowcem, ktorego mozemy
o0 wszystko zapytac, to inna sprawa.
Bo mozna o czym§ czytac, ale nie
bra¢ do siebie. — Poza tym, wiedza,

“ktora juz mamy, czesto jest nierze-

telna, pochodzi z niesprawdzonych
zrodet mowi dr Marek Jasifiski. —
Nasze zajecia prowadzone przez
naszych wykladowcéw maja obali¢
stereotypowe poglady na temat
problemow, ktore poruszamy.

Wyldady sa takze zaprezentowa-
niem oferty edukacyjnej Niepan-
stwowej Wyzszej Szkoly Pedagogicz-
nej w Bialymstoku, gdzie od ubie-
glego roku mozna studiowac psy-
chologie.

= Harmonogram wyktadow

1 marca - problematyka i profilaktyka uzaleznief — dr Marek Jasifiski
15 marca - patologie spoleczne — dr Hanna Hamer

5 kwietnia - kryminalistyka - dr Grazyna Kedzierska

19 kwietnia - kryminologia - dr hab. Katarzyna Laskowska

10 maja - psychopedagogiczne wczesne wspomaganie rozwoju dziecka
(przeznaczone dla dyrektoréw szkél podstawowych, zlobkéw, przedszkoli,
doméw dziecka) - dr Agnieszka llendo-Milewska

Bezplatne zajecia odbywaja si¢ we wtorki, w godz. 10-12, w budynku
uczelni przy ul. Hetmanskiej 8. Kolejne wyklady jesienia.



